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» BYABLADE

VAD HANDER | SJORUP, RYNGE & VALLOSA?

Det blaser kalla vindar runt vara husknutar

Vart &r vi pa vag? Sa later den aterkommande frdgan i populdra "Pa sparet”. P& den globala arenan kan man verkligen undra vart vi &r
p& vag och det ar vél inte s& mycket som ser positivt ut just nu. Tva ganger har USA raddat Europa fran européerna sjalva (bade i forsta
och i andra varldskriget), men vad hander nu? Lat oss for ett 6gonblick slappa alla grubblerier kring detta och begransa synfaltet till vart
eget naromrade, dar vi enskilt och tillsammans gor stor skillnad. Under 2024 genomforde vi tillsammans en méangd

aktiviteter som blev bade uppskattade och vélbesokta men framférallt gavs det tillfallen for gemenskap.

| &r &r vi lika ambitiosa, men véljer ocksé att andra en del i vara planer. Arets aktiviteter redovisas pa
annan plats i detta Byablad, men forst ut var som varje var att vi traffades och befriade var natur fran
allt skrap som samlats langs vagarna under hosten och vintern. Vi samlades pa IP séndag 16 mars
10.00 och hjalptes sen at att under ndgon timme goéra en god garning. Tack alla som var med!

Nu pa séndag 30 mars ar det sa dags for arsmoéte i vart byalag. | &r far vi uppbackning av Ystads

kommun som kommer och héller féredrag om de nya fyrfackskarlen, avfall och &tervinning - missa -
LQWH GHW (IWHU GHW KRSSDV MDJ DWW YnUHQ Sn DOOYDU A\WWDW I Felle rgfu RF
den varma arstiden och férhoppningsvis ocksa en battre varld... f

Tillsammans gor vi var bygd till en annu béttre plats att bo pa! Bli medlem du ocksé och ge
ditt bidrag for att den skall leva och utvecklas! Arsavgift 130 kr/&r och per vuxen fr o m 2025.

Valkommen till arsmote
sdndag 30 mars 15.30

Byalagets arsmate haller vi saklart i Byastugan pa Rynge
LGURWWYVYSODWY )UnQ VHUYHUDV AND F
senare haller vi ett kort &rsmote. Darefter kommer David
Altengard och Emma Nilsson fran Ystads kommun att
beratta om "Fyrfackskarl, avfall och atervinning”. David
RFK (PPD IU H[SHUWHU LQRP RPUNGHW RFK
Vi bjuder p& : . het for oss alla att stélla fragor, lara oss nagot nytt och att
gofika med [ | tillsammans inspireras till kretsloppstankande och uthéllig
Anne-Majs och 4 anvandning av jordens resurser.  Varmt valkomna - 1at oss

Evas goda kakor i ar sl& rekord och bli riktigt manga pa arsmotet!
- det vill ni inte
missa!

Foton: Ystads kommun

Skridskoakningen under sportlovet

I &r holl minusgraderna inte i sig lika lange som forra aret

- &tminstone inte under den forsta koldperioden. Vi i bya-

laget lyckades inte fa till nAgon bra isbana i rinken pa IP,

men, Spegeldammen (vaster om ruinerna av Rynge slott)

KDQQ IU\WD WLOO RFK EM|G Sn AQ LV XQGHI
sportlovet. Gladjande nog var den valbesokt - atminstone

av alla spar efter akning att doma. Som meddelat pa

Facebook placerade byalaget ut 15-meters kastlinor i

roda pasar. Bra att ha till hands om isen skulle spricka!

Ni som har foto fran skridskodkning och som kan tanka er
att lata byalaget anvanda dessa i Byabladet, p& var
Facebook samt pa var hemsida, far garna skicka till:
info@sjorupvallosabyalag.se




Foton: Byalaget
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% Jul pa
Z landet

" .f‘ i
Byalaget hade den stora gladjen att &nnu en gang fa bjuda in till ett
stamningsfullt julfirande pa idrottsplatsen den sista sondagen i november.

Barn och vuxna samlades for att méta den riktiga tomten, som tillsammans

med Nisse skapade magisk julstamning med levande musik, samtal om
6nskningar och en fin tradition dar nagra barn valde att Iamna sina nappar.
Eftermiddagen var fylld av juliga aktiviteter - fran ringdans och trekamp
till malning av julgranskulor. Doften av nygrillade korvar och glégg spred
sig over platsen, och besdkarna kunde njuta av julkakor, vackra blommor

| pysselstugan
radde hog aktivitet
och resultatet blev
fina teckningar
och julkulor

Bade unga
som aldre gladdes
at att valkomna

" den mysiga julen

och en harlig gemenskap. Ett varmt tack till alla som valde att kicka
igang julen med oss och skapa en mysig stund pa landet!

Korv och hem-
bakad julfika var
populart, sa aven att
koépa honung som
julklapp




Valborg

Onsdag 30 april 20.00
Vi valkomnar varen med
majbal, korvgrillning,
tavling och kor

Midsommar ..-ee--e..,

Fredag 20 juni 13.00 .,
Traditionellt firande med .
stang, levande musik,

dans och femkamp

Traktorcruising

Lérdag 17 maj ca 12.00 .
Veterantraktorer, café, ye
korvgrillning och tavling

for de minsta barnen

Lovrafsning

J Soéndag 16 novmeber 11.00
. Vi hjalps &t att med

. gemensamma krafter géra
idrottsplatsen hostfin

ee o0 o o,
e . .

Jul pa landet g
Sondag 23 novmeber 15.00 o

For tredje aret i rad inleder .

Vi julen med tomtebesok,
café, korvgrillning
och minimarknad

Temavandring

: till Sj6rups

gamla kyrka

Onsdag 16 juli 18.00
Vi tittar narmare pa den
fantastiska kyrkan och
den mytomspunna

Sjorupsstenen

Grillkvall

Loérdag 16 augusti 17.00
Har aterkommer vi med
mer information sa
snart vi kan

Véaxtmarknad

Sondag 14 sept 11.00
Planen ar att kombinera
marknad med véffelcafé

och andra trevligheter

Hyr Byastugan - stdd byalaget

valkommen till Byastugan, den perfekta platsen att samlas pa! Vankas det hogtid
eller annan trevlighet kanske var charmiga stuga kan vara négot? Den &r 55 kvm
stor och utrustad med ett fullstandigt kdk, handikappanpassad toalett samt en stor
och inbjudande utemiljo. Har finns boulebana, grillplats/grillkata, gungor och en
fotbollsplan - perfekt for alla &ldrar!

Vi ar oerhort glada 6ver att s& manga redan upptackt fordelarna med att hyra Bya-
stugan. Tack till er alla som darmed stodjer vart arbete! Alla intakter fran uthyrningen
gar direkt tillbaka till byn och anvands for att skapa nya aktiviteter och utveckla var
JHPHQVNDS

Vill du ocksa bidra och samtidigt f en fantastisk plats for din nasta
sammankomst? Hyr Byastugan du med, varmt valkommen!
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Ar din mage kanslig for gluten?
Finns att
kopa pa

apotek med intag av gluten. Byalaget &r inget undantag och

representanter déarifran vill tipsa om guldklimpen Gluten

GO. Tipset ar till dig som har IBS-mage eller liknande, inte

GO | osti® till dig som ar glutenintolerant (celiaki).

GIUten Gluten GO &r ett enzympreparat som innehaller en kombi-

Matsmaltningsenzymer/
Fordayelseenzymer
| samband med glutenhatga mifider/

nation av noggrant utvalda matsmaltningsenzymer som

i fortindeise med gutennolige i spjalkar upp gluten i spannmal. Tabletten ska tas i samband

med intag av glutenhaltig mat. Den ger stérre frihet till att
kunna ata efter 6nskemal. Ger snabb effekt. Kan hjalpa
till att motverka magbesvar som gaser i magen, svullen
mage och uppblasthet. Lampar sig inte

for personer med celiaki. Vegansk.

Sa akte julen ut

Pa tjugondag knut 13 januari, var

det sa dags for vara julslingor och

pynt att tas ner. Vi tackar ganen

for denna gang och siktar pa en

IQQX AQDUH OHQ GH
béttre och battre, eller hur?

O0nQJD IU YL VRP KDU SUREOHP PHG PDJHQ L VDPEDQG

Stdd Sjorup-Vallosa
byalag med din gava

Med hégre ambitioner foljer ocksa
hogre kostnader. Vill du att bygden
skall bli en &nnu battre plats i fram-
tiden? Byalaget tar tacksamt emot
alla bidrag som gor att vi kan
utveckla verksamheten ytterligare.
Tack! Bankgiro: 5670-1147

Foton: Ove Pedersen

Varen i Vallosa kyrka

9IONRPPHQ WLOO Y ®hskAsQdxi N\UN D
till kyrkans verksamheter och gudstjanster,

bestélls det pa 0411-58 58 58. Det ar gratis

for boende i férsamlingen.

A 6|/QGDJ DSULO SDOPV|QC
Gudstjanst med paskspel och barnkérer.

A 6|QGDJ PDM E|IQV|QGDJ

Familjemassa med barnkérer.

Vill du bli var funktionar?

9L EHK|YHU KMIOS DY AHU
alla aktiviteter. Har du majlighet? Hor

av dig till info@sjorupvallosabyalag.se

- tack pa forhand!



Foton: Byalaget | kontoret har han hittat kassabdcker som stracker
sig bakat till 1899 (!). | ett horn 1ag ett antal glasplatar
med bilder fran forr. Och pa vinden stod en dator,
den smatt ikoniska Commodore 64 som slapptes pa
marknaden 1982. Det mest spannande av allt &r ett
l&st gammalt kassaskap av aldre modell. - Jag ar sa
Q\ANHQ Sn YDG GHW LQQHKNnOOHU VIJHU tfBQ

8WH L WUIGIJnUGHQ KDU PDPPD ORQLFD VRP
nog ar tradgardskonsult, greppat tag i sdgen och

gett sig pa all sly. Hennes vision: - Jag tycker att han
ska bevara négra trad, planera buskar, jag ser grus-

gangar och gras. Har &r ett fantastiskt ljus, sager hon
entusiastiskt.

Snart gar det att félja projektet dven p& SVT. Anne

Lundberg och Gert Wingardh ska ha med bygget

i programmet "Husdrommar”. Inspelningarna har

redan borjat. Sjalv har Andreas satt upp ett tydligt
GHOPNO 'HQ MXQL VND KDQ A\WWD .
avloppet, varmen, koket och minst ett rum vara klart. Ebba Blads butik - Nils P Sjorin (1866-1921) byggde p& 1880-talet
upp ett litet imperium av lokala speceributiker, bland annat denna affar.
Huset restes 1881 intill Vallosa kyrka. Efter Nils P Sjérins dod tog sonen Nils
Bernhard 6ver rérelsen. 1958 salde han vidare till Ebba Blad (1915-1985)
och efter henne drev dottern Ingrid Blad butiken fram till mammans déd i
december 1985. 1990 var lanthandeln med i filminspelningen av "Tre terminer”,
byggd pa Fritiof Nilsson Piratens roman med samma namn.

Originalfénster
finns bevarade

Det ar bara att 6nska lycka till.
0DJQXV 5LQJPDQ

och ska snart séattas
in i huset

Fran lanthandel
till drobmhem

- Andreas Malmgrens stora
renoveringsresa

Han guidar runt i det utkylda huset och berattar ivrigt om planerna.
Om vardagsrummet, matsalen, den nya hallen, om punschverandan

och den gamla butiken.

- Jag nyper mig i armen och tanker att alla stjarnor stod linjerade,

séager Andreas Malmgren, 46 - ny &gare till "Ebbas Blads butik”.

Vilka
hemligheter
doljer sig i
kassaskapet?

11U %\DEODGHW KIOVDU Sn IU PDPPD ORQLFD %ODNVW
QHV PDQ ORUWHQ Sn EHV|N IUnQ 9IQHUVERUWJ 'HW ANTL
den och ats fastlagsbullar fran Karlsborgs bageri. Jaktlabradoren
Enzo springer ystert runt bland trad och buskar.

Andreas bjuder in i huset och visningen borjar. Hittills har det mest handlat om att tomma rummen pa prylar, prylar och ater prylar, men just
denna dag monteras byggnadsstallningen. Nu ska taket bytas. Han staller sig framfor ett ritbord som nu star i butikens gamla kontor. Har
AQQV YLVLRQHUQD RP KXU GHW HQ JnQJ VND EOL 2FK KIU EOLU LQJNnQJHQ Sn IUDPVLGDQ DY KXVH

$QGUHDYV ODOPJUHQ IU NINVPIVWDUHQ VRP VDGODGH RP RFK EOHY I|[UVIOMDUH DY UHQJ|ULQJV RFK G.J /
ERU KDQ WLOOVDPPDQV PHG EDUQHQ $0YD RFK (ULN L HQ YLOOD L 6NDQ|U OHQ HIWHUVRP KDQE
och tycker om sekelskiftesstilen - blev det karlek vid forsta 6gonkastet nar han och dottern Alva var pa visning i Vallosa.
- Vi skrattade hela véagen i bilen hem till Skanér, och dromde om vad vi kunde gora med huset, berattar Andreas.

'"HW IU HWW KXV PHG DQRU VRP IDPLOMHQ ODOPJUHQ QX WDJLW |[YHU +IU GUHY (EED %ODG RFK KHQQHV G
har beskrivit den ljuvliga aromen av nymalt kaffe som spreds éver den lilla butikslokalen. Kaffekvarnen har Andreas hittat pa vinden. Ett an- )
nat minne ar nar kunder bestallde potatis, d& gick Ebba ut i tradgarden och gravde upp den mangd som bestallts. Snacka om farskvaror.

'"HQ JDPOD N|SPDQVGLVNHQ RFK GHQ YIJJIDVWD EXWLNVLQUHGQLQJHQ AQQV NYDU 2FK GHQ WIQNHU
blir inte en del av bostaden utan har vill han ha ndgon form av verksamhet. Kanske vinprovning? Kanske en lokal pub? Kanske vill nagon i
grannskapet driva ndgon verksamhet har? Andreas ar 6ppen for forslag.
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Hej alla grannar! For er som inte kanner till mig sa heter jag Joakim som kommer handa med USA, Ukraina, Ryssland och EU. Utan att
Andersson och jag bor i gula huset i Holahtg (Olof i hullans gamla YDUD DODUPHUDQGH NDQ MDJ UnGD DOOD DWW I|OMD 0\QGLJKHWHQ I|U VDP
hus) med min fru Linnea och véra tv& barn, Moa och Leia. Efter KIOOVVN\GG RFK EHUHGVNDSV 06% V OLVWD Sn VDNF
drygt elva ar i bygden gar var resa nu vidare in till Ystad. NULVVLWXDWLRQ GHQ AQQV Sn GHUDV KHPVLGD PVE '
Nar man sitter s&har och funderar s ar det allt med lite vemod nar Vad galler beredskapen p& Ystad Energi om det otéankbara skulle

GDWXPHW QIUPDU VLJ 11U YL AAWWDGH KLW W Rigtkaffy $4 & BeR YodPVHIGr pargQpB hur vi ska agera och hantera
armar av alla vi traffade. Vi har vardat och utvecklat huset med en krissituation och det &r ett arbete som pagatt lange - men har
mycket karlek men vi har ivrigt lyssnat in p& gamla historier om huset VANODUW LQWHQVLAHUDWY GH VHQDVWH nUHQ
frdn dem som &r lite &ldre har runt omkring Vallésa. Jag vagar inte
aterberéatta ndgon av historierna har och nu, men ni som vet ni vet! Det som kommer handa i nartid ar att elen kommer handlas fran

Nordpool pa 15 minuter istallet for som tidigare, pa 60 minuter. Syftet

Det &r en underbar bygd att bo i och lata barnen véaxa upp i. ar bland annat att méta den ékade mangden sol och vindkraft i

OHQ YDU VDN KDU VLQ WLG RFK L DSULO A\W Wdydtervet sidigau® oshvaty/ i Bl eR BattreQaviikhing bicH handel
tar vid i Holahdg. Sahar i efterhand hade jag onskat att vi kunnat med obalanser, bade for systemets och aktorernas val. Detta inne-
engagerat 0ss annu mer i t ex byalaget men smabarnsaren ar béar att alla vara kunder som har timprisavtal kommer f& kvartpris- @sodra189
intensiva och vem vet - vi kommer kanske tillbaka? DYWDO VRPPDUHQ 9LOO PDQ YHWD PHU Vn AQQV F

pa var hemsida ystadenergi.se
Varfor skriver da jag i Byabladet? Jo, Ystad Energi &r sponsor och jag

i egenskap av elnatschef pa Ystad Energi, ska forsoka forklara elmark- Nasta stora forandring ar att fran 1 janauri 2027 méaste alla elnéts-
naden och framtida férandringar, méjligheter och utmaningar. bolag i Sverige ha infort sk effektavgifter. Det syftar till att anvanda
elnatet mer effektivt, d v s sprida ut elférbrukningen i tid och kapa
For det forsta ar det fortfarande, ca 30 ar efter avregleringen 1996, topparna, lite som Anders Tegnell pratade om under pandemin om
manga som inte vet skillnaden mellan eln&t och elhandel. For att nagon minns det. Det innebar for alla kunder att det kommer vara
bringa klarhet i ndgot s& pass komplext som elektricitet anda ar, lagre kostnad att anvanda el under billigare tider pa dygnet, generellt
brukar jag anvéanda vatten som liknelse: natter och helger, medan det blir dyrare under tiderna pa dygnet
Téank att roren eller slangarna for dér sjalva vattnet transporteras da "alla” historiskt velat anvanda mycket el - typiskt for- och efter-
L IU (/1b7(7 6MIOYD YDWWQHW VRP A|GDU L U|thid@agét Orded Lhrda@ad @ErDaua bmldlla hjalps at att kapa
ELHANDEL. Enkelt, eller hur? topparna far man en jamnare forbrukning 6ver tid och kan darmed
undvika eller skjuta pa investeringar i elnaten och darmed halla nere
Elhandel kan man som kund vélja och dar ser vi oss pa Ystad Energi NRVWQDGHUQD I|[U RVV NXQGHU 0DQ NDQ NRQVWDWH!I
som den sjalvklara partnern har i naromradet da elen vi saljer 2P PDQ VRP NXQG IU AH[LEHO Vn NRPPHU GHW AQQDV SH
ar 100% fossilfri. Elnatet kan man inte valja da det ar ett naturligt
monopol. Och som med andra monopol s regleras elnatet av Som avslutning vill jag séga tack till alla harliga méanniskor vi har lart
en uppsjo av direktiv, forordningar, lagar, foreskrifter mm fran EU, NIQQD L EMJGHQ JHQRP nUHQ +IU AQQV HQ VWDUN puYL
ULNVGDJHQ RFK WLOOV\QVP\QGLJKHWHU OHQ MHQJ\DN B ALMQUHVWR B nNDVKWABQWEBEG DOOD SODWVHU Sn ODQG
sddana amnen. kravs for att utveckla bygden. Ett extra tack till
byalaget som de senaste aren verkligen
Det har varit mycket skriverier i media de senaste &ren om skenande vaxlat upp och gor en massa roliga
elnatspriser. Vi pa Ystad Energi EInat har sjalvklart ocksa hojt priser aktiviteter for stora och sma sdsom
L WDNW PHG LQADWLRQ PP PHQ YL IU P\FNHW VW R@pWdbkriater|skhdskabd@Gn NXQQD
erbjuda priser som ar bland de lagsta i Skane, vilket tyvarr fa kanner lekplats och hela utvecklingen
till. Jag forstar att detta ar en klen trést for manga nar allt annat av gamla idrottsplatsen. Detta
ocksa har blivit dyrare och réakningarna anda ska betalas - men har gjort att vi och vara barn
kan vara bra att kanna till. Samtidigt &ar var leveranssakerhet bland A\WWDU KIULIUnQ PHG PnQJD
de basta i Skane da hela vart elnat ar nergravt i marken sedan och goda minnen vilket ar
manga ar och vi ar valdigt duktiga pa att underhalla elnatet. superharligt!

En annan sak som det har varit mycket skriverier om &r séklart saker-
hetslaget i Europa. For tillfallet ar det oerhort svaranalyserat vad Joakim Andersson

Mikael Persson
- en av eldstjalarna
bakom cruisingen

Aggstremt narproducerat

Du vet val om att du alltid kan kopa farska agg pa Holahogs-
végen 1897 Det ar familjen Juhlin som driver Aggboden med
Emma och Filip i spetsen, men &ven deras trollungar Oscar 6 ar
och Thelma 2 ar hjalper till. | familjen ingar aven tre hastar, tre
hundar och sa alla vackra héns av raserna silveruddsbld, creme
legbar och stjartlés araucana. Byalaget bad Emma berétta mer!

uapoghby :uojo4

OnOHW PHG bJJERGHQ IU DWW YnUD JUDQQD
UDQGH L E\DUQD VND In IWD AQD VPDNULND I.
var det - och &r det - en anledning for mig att kunna skaffa
AHU K|QV EHUIWWDU (PPD +RQ IRUWVIWWHU
- Jag drommer vidare om olika farger pa dggen och bygger
samtidigt upp grupper med renrasiga avelsdjur for att &ven
kunna erbjuda kycklingar framover.

Honsen - som &r ca 50-60 styck i dagslaget - ar sociala med
oss och mestadels ar de snélla mot varandra. De bor i isolerade
hus med utegérdar. Under sommaren gar de helt fritt ihop
med héastarna.

Forutom vara heltidsarbeten som maskinforare/mekaniker pa

ett grustag och saljare/optikerassistent pa en glasdgonkedia,

driver vi ett mindre uthyrningsforetag - Skanska Hyrmaskiner AB.

Filip utfor aven grav- och anldggningsarbeten sdsom t ex platt-

laggning och stubbfrasning. Dammen utmed vagen har dar-

emot Emma gravt. Planen dar &r att f& det riktigt vackert med
YDWWHQIDOO RFK EORPPRU ,QJD AVNDU PHQ ¢

Avslutningsvis berattar Emma att Aggboden alltid &r 6ppen
men da efterfrdgan &r stor kan det ibland vara tomt, da gar
det bra att bestalla, ring eller skicka sms:  0768-00 26 22.

Lordag 17 maj &r det ater igen dags for den populara traktorcruisingen!
Ocksa denna gang kommer slutmalet att vara Rynge idrottsplats.
Nagon gang mellan 12.00-13.00 kommer karavanen av traktorer att
stalla upp sig sa att alla kan komma néra, se och uppleva vart levande
kulturarv. Traktorns betydelse for utvecklingen av jordbruket kan inte
overskattas - utan traktorn hade var varld sett helt annorlunda ut!

Traktorcruising - en rullande tradition

+XU NRPPHU GHW VLJ Gn DWW GHW IDNWLAbygd?AQQV |
6RP RIWD InU YL NRQVWDWHUD DWW GHW AQQV Qn.
InU HQ LGp , GHW KIU IDOOHW IU GHW *HUW 0DJQX
- som deltagit i traktorcruising pa annat hall - och som tillsammans

stallde sig fragan "varfor gor vi inte det har i vart omrade?”.

For nio &r sedan gjorde de sa slag i saken och bjod in for forsta gangen.

'n WUIIIDGHYVY GHOWDJDUQD I|U AND KHPPD KRV *HU
Vilda Vastern innan de gav sig i vag pa en lang runda. An idag foljer

man samma tradition. Vilken vag man véljer bestammer Gert och

OLNDHO LQI|U YDUMH nU OHG HQ JHQRPVQLWWOLJ PLC
20 kilometer i timmen tar det tva-tre timmar innan de nar sitt slutmal.

Forsta gangen var det 12-15 traktorer som var med, nu &r det s manga

som 25-30! Under alla ar har deltagande traktorer fungerat utan storre

problem - men det ar kanske inte sa konstigt nar vi nu talar om han-

JLYQD HQWXVLDVWHU OLNDHO KDU VMIOY WUDN!

Byalagets roll under cruisingen &r att stalla idrottsplatsen till forfogande
och gora det mojligt for s& manga besokare som mojligt att fa ta del
av en bit levande historia. S& ta med dig familj, vanner och slaktingar
for att mota hjaltarna med sina fantastiska maskiner! Byalaget ordnar
café, forsaljning av varm korv och tavling for yngre barn. Valkomna!



3) Forebygg frostiga fonsterrutor:  Visste du att salt faktiskt har
“issméltande” egenskaper? Det innebar att denna hushallsprodukt
ar ett effektivt hjalpmedel for den som dnskar forebygga frostiga
fonsterrutor.

7 stadknep med salt

Det &r sedan gammalt att vi omfamnat vanliga hushéllsprodukter
s& som attika och bikarbonat att agera mirakmedel nar det kom-
mer till smarta stadknep i hemmet. Nu ar det dag att valkomna en
ny stjarna - salt! Inte bara en uppskattad smaksattare i matlagning.
Nej, det ar faktiskt en mangsidig hushallsprodukt som har manga
anvandningsomraden bortom matlagning. Déribland stadning!

Gor sa har: Drank en svamp i saltvatten och torka av den glasyta
du 6nskar frostsékra. Lat det lufttorka och njut sedan av frostfria

fénster hela vintern!

4) Bli av med dalig lukt i kylskapet:  Salt kan effektivt hjalpa dig att

halla kylskapet bade rent och luktfritt. En saltbaserad och miljovanlig

rengoringslésning (cirka 1 deciliter salt blandas med tva liter varmt
Kalla: Allas

Gor sa har: Drank en svamp i din saltvattenlosning. Skrubba sedan

KIOORUQD QL NYOVNNSHW QRJJUDQW O0DWUHVWHU RFK R{QYHMDE Gtfditerdfah hhiRQHdtanst, envist sondag efter sondag

pa ett kick. Upprepa var var tredje till sjatte manad for basta resultat.

5) Ta bort rodvinsflackar: Det ar vida kant att salt kan hjalpa till att

In ERUW U|GYLQVAIFNDU 2P GX VSLOOW U|GYLQ Sn P DsanwalissenmiceGTelgfongtationgn upphorde 1955. Taget slutade stanna pa Rynge

att agera snabbt!

Gor sa har: Om du har vitt vin hemma kan du inledningsvis halla

HQ OLWHQ VNYIWW |YHU GHQ IIUVND AIFNHQ
ut den. Torka sedan av omradet med en svamp och Kallt vatten.

YDWWHQ NDQ J|UD XQGHU I|U EnGH HQYLVD AIFNDU Rgé(d&v&habaﬁl%%aken ett plagg som hangt med

Nar kyrkan ar det sista som finns kvar

Det sitter nio personer utspridda i kyrkbankarna. Kyrkoherde Dan Jansson inleder
sondagens hogmassa. Han ar samhaéllets sista utpost i Valldsa.

Just idag ar Ljunits kyrkokdr hér och sjunger. De vackra tonerna fyller kyrkorummet.
Varens forsta fjaril landar pa golvet, i ljusstrimman fran det stora fonstret. | Gvrigt

ar det precis som det brukar vara pa hogmassan - i princip samma ritual sedan
1500-talet. Psalmer, boner, predikan, nattvard. Det ar glest i bankarna.

- Det brukar se ut ungefar s& har, sager Dan Jonsson nar han efterat har tagit av
Vallésa kyrka sedan 1980-

WDOHW +DQ IRUWVIWWHU 9L VND G|SD NRQAUPHUD YLJD HJUDYD /LYHWV I\UD VWDWLRQHL

Dan Jansson har
varit kyrkoherde i

oavsett hur mdnga som kommer.

Sjorup, Vallésa och Rynge har, likt si manga andra svenska byar, tappat all fast

Ljunits forsamling
i tre ar

station 1 juni 1975. D4 forsvann ocksa postkontoret. Sista skolan stangde 1976. Speceri-
affaren Ebba Blad slog igen i slutet pa 1980-talet. Bensinmacken gick samma 6de

"HW K M | Ot mates1998. @am Jangsou &ridemsista samhallsrepresentanten i byarna.

U YLNWLJ I|U VDPKIOOHW 9L AQQV GIU DOOWLG RFK KnOOHU L KRS QDWLRQHQ VIJHU '

"JUHIWHU VWU|U GX JHQHU|VW PHG VDOW Sn AIFNH / N
ELUND ™ Xl\NHU WL?)OVlAIFNH DEVRUE:UDWV QDPnPV \%[\)[/)% V\QIX'EH#UP\/\)'WDU YLGDUH '"HVVXWRP IU N\UNRE\JJQDGHQ HQ V\PERO VRP AQQV
B ] mitt i byn och som hefa tiden pamlnner om kyrkans funktion i samhallet.
. Q Q b % ? d kyrkans funk hall

1) Rengdra kastruller och stekpannor:  Fastbranda matrester i kast- det dverblivna saltet.
ruller eller stekpannor? Det &r ingen match for salt! Trots att bestkarna blir allt aldre och att fa personer lockas
Gor sa har: Fyll koksredskapen med saltvatten och Iat de sta 6ver 6) Ateruppliva porslin:  Sjaskiga muggar och koppar i porslin kan till gudstjansterna, s& ar Dan Jansson inte orolig for framtiden:
natten. Nasta morgon kan du enkelt diska bort de envisa resterna. enkelt f& nytt liv med hjalp av en enkel saltskrubb. Kul kuriosa - De &ldre &r och har alltid varit karnan i kyrkans verksamhet och s& kommer det sékert att fortsatta.

Gor sa har: Stro salt pa muggen eller koppens yta ytan. Ta en mjuk om salt:

svamp och skrubba forsiktigt. Skolj sedan av med varmt vatten.
Vips uppenbarar sig en frasch och skinande ren yta.

2) Desinficera skarbrador av tré och plast: Skérbrador av alla de
slag, oavsett om de ar tillverkade i plast eller tra, ar generellt en
eftertraktad lekplats for bakterier eftersom knivar efterlamnar sma
VNNURU Sn \WDQ OHQ VDOWHW NDQ GX GHVLQAPHISDstpN | baBdidterR EQDopp/i hamisatet kan vara riktigt frus-

enkelt kan halla koket rent och hygieniskt! WUHUDQGH OHQ PHG KMIOS DY VDOW RFK YnUD DQGU
Skarbrédor i tr&: Ta en citronklyfta och doppa i salt. Gnugga sedan och bikarbonat &r problemet 16st i en handvéandning.

klyftan mot skarbradan och skolj val. Det haller bakterierna borta. Gor sa har: Blanda ihop bikarbonat och salt. Hall blandningen i

Skérbrador i plast:  Strd en 50/50-blandning av salt och blekmedel avloppet. Déarefter haller du &ttika 6ver 6ppning tills du hor hur det

pa skarbradan. Skrubba sedan in blandningen med en styv borste borjar bubbla. Lat verka i cirka 10-20 minuter. Spola sedan med

och skolj sedan av med varmt vatten. hett (inte kokande, vatten. Sa var det l6st!

Att vara krankt ar nagot av en svensk folkrérelse. Till nu har jag
mest suckat dver alla lattkrénkta manniskor. Det tar sig alla méjliga
uttryck. | morse sag jag i en Facebook-grupp en ilsken uppmaning
att bojkotta ett lokalt stadforetag for att den krankte mannen

hade blivit inparkerad tva ganger. Tva ganger! Inlagget osade av
ilska. Nu skulle stadféretaget do!

(Q DQQDQ JnQJ L YNOGHWV 0DOP|
Den ovantade smockan kom en tisdagsmorgon, strax efter frukost. nerade en man forbi en biltvatt och blev olyckligtvis nerstéankt med

Facebook meddelade ampert att jag borde se éver min avatar.

)JU GHQ RLQVDWWH NDQ MDJ EHUIWWD DWW HQ WNDWD® I UEHQWN WIWVHARIX,Q MRP EOHY VRP WXU YDU VNDIGDG OHQ VnQW NDQ

ska forestalla avsandaren. En tecknad gubbe helt enkelt.
Nar femomenet dok upp for nagra ar sedan skapade jag min
egen avatar. Den blev inte sa bra. Eller s& blev den det... Det gar att bli krankt i alla situationer; i ICA:s delikatessdisk, pa System-
Den forestéllde en, kan jag nu erkénna, lite yngre man, lite mer bolaget, pa jobbet, i skolan - dverallt dar manniskor rér sig kan du
YIOWUIQDG NDQVNH WLOO RFK PHG OLWH VQ\J btksaHli kriaritd ocd kedart-h@ mijligitish atktaBibe harlig revansch.

an en matglad redaktor i livet efter 50+.

EDUD KIQGD L ODOP|

For mig ar det svarare. Det dr svart att ta ut hamnd p& Facebook.

Pa skarmen stirrade en tjock gubbe i bla kostym tillbaka pa mig.
%DUEDSDSD WIQNWH MDJ .DQVNH OXPLQSDSSDQ
Peters, atminstone nar det kommer till kroppshyddan.

Nu maste avataren bytas, meddelade Facebook prompt. P&
skarmen dok deras forslag upp. For forsta gangen i mitt liv blev
jag krankt.

GHW YDU HWW SDU

YDWWQHQ ODQQHQ EHJDY VLJ JHQDVW KHP KIPWDGH HWW YDSHQ RFK

Forutom gudstjansterna cirka en gang i manaden har Ljunits férsamling ingen lokal verksamhet i de tre byarna.

"HW VRP AQQV VNHU PHVWDGHOV Sn I|[UVDPOLQJVKHPPHW L 6NnUE\

vanligtvis lockar 25-30 personer, foreldsningar och "Sjung med gung” fér de yngsta pa biblioteket i Svarte.

6n P\FNHW PHU EOLU GHW LQWH )JUVDPOLQJHQ VDNQDU EnGH GLDNRQ RFK SH
W\%)’E'ﬁlﬁ‘ Kyrkan &r en av Sveriges rikaste institutioner och &ger 1,3 procent av all mark i Sverige och utdver det

har ett kapital pa 4,5 miljarder i kronor i tillgdngar.

Salt ar en mineral
som anvands av
manniskor sedan
urminnes tider.
under Rornmarrikets
storhetstid var salt
sa vardefullt att det
anvandes som
valuta, eller "vitt
guld”, for att betala
ut 16n till soldater.

6RSSOXQF

OHQ YL KDU LQJHQ Q\FNHO WLOO GHQ VNDWWNLVWDQ VIJHU 'DQ -DQVVRQ
samlingarna far hela tiden st& i skymundan for storstaderna. Sa nagra planer pa ytterligare verksamhet
L YnUD WUH E\DU AQQV LQWH IYHQ RP 'DQ -DQVVRQ |SSQDU XSS I|[U VDPDUEH
O/MOLJHQ SUREOHPHW IU DWW YL VDNQDU SHUVRQDO RFK UHVXUVHU VI

.D

0DJQXV 5LQJPDQ

Den unge snygge avataren var nu utbytt mot en vaggande man i
6vre medelaldern med glamig narmast anemisk ansiktsfarg, pluff-
VLID NLQGHU RFK |[OPDJH OHG HWW NQDSSWU\F
i kdcka shorts och svart XXL-troja - eller varfor inte korta shorts med
NRVW\P|YHUGHO ORW HQ NRVWQDG DY QLR NU
DWW E\WD WRSS QHGHUGHO PDNHXS KnU DQV
ingenstans erbjods atergang till den tidigare hunkige avataren.
U VHGDQ SURPH
Facebooks algoritm hade saledes snokat i mitt fotoalbum. Hittat
GH In ELOGHU Sn PLJ VMIOY VRP AQQV GIU RFK W
gubben har blivit jiock. Det maste vi omedelbart ratta till. Sa for-
svann avatarhunken for gott ut i cyberspace.

Jag lovar. Jag ska aldrig anvanda
PLQ Q\D DYDWDU OHQ IDNWLVNW
kanns ratt skont att vara krankt

"HW

och missforstadd.

HOOHU UHQW DY &\QGHH

+XQN .DUODNDUO SDQJNLOOH O0DJQXV 5LQJPDQ



Ska plastkorken sitta kvar?

vanner och mest
cfEeg e ey
lemmar i bygaiaaget,
Anne-Maj Bondesson
och Eva Kristensson,
delar med sig av sina
smaskigaste recept. En del kanske ni kom-
mer att kdnna igen fran nar deras bakverk
forgyller vara evenemang. Nu far vi gladjen
att sjalva prova pa att baka godsakerna.

En stor snackis 2024 blev plastkorken, som nu sitter kvar pa allt :
IUnQ JUIGGSDNHW WLOO OIVNADVNRU )|UIQA ittt HQ
engangsplastdirektiv som ska minska nedskrapningen av fr&n Ystads :
plastartiklar. | manga lander &r korken ett stort ned - kommun
skrapningsproblem, och aven i Sverige hamnar

stora mangder plastkorkar i naturen. 2023
métte Hall Sverige Rent 38 plastkorkar per
100 meter strand p& Bohuskusten; det mot-
svarar ungefér en var tredje steg du tar.

Dra géarna av korken och sortera som 0g 00 I
plast om den sitter pa en pappersfor- F ro kn aC ke H
packning. Om den daremot sitter pa Supergott, enkelt och glutenfritt

en plastférpackning ska du lata den sitta « 1 dl sesamfro

* 1 dl pumpakéarnor
1 dl solroskarnor

kvar. Kommer korken i vagen? Tryck till s&
att den “knépper” och stannar i dppet lage.

L Receptet
* 1 dl majsmjol racker till 1 sats
o e 1/2 dl hela linfrén =cal
Plasten ska forpackas !
P « 1/2 tsk salt braspanna
Plastférpackningar ska laggas i en
plastpase innan de laggs i karlet, for
att forhindra att de blaser ivag vid

» 1/2 dl rapsolja
e 2 dl kokande vatten

témning och orsakar nedskrépning. Gor sa har
De tar ocksa mindre plats i kérlet nar Satt ugnen pa 150°. Lagg ett bakplatspap -
de &r forpackade. : per pa en plat, ca 30x40 cm (for 1 sats).

Blanda alla torra ingredienser och rér i olja
och vatten. Lat svalla ca 15 minuter.

Ny sponsor - tack for att ni stottar landsbygden! Bred ut smeten tunt pa platen. Ar det svart
att fa det jamnt kan du lagga ett bakplats-

papper ovanpa och rulla med kavel. Gradda
mitt i ugnen ca 1-1 1/2 timme. Drag 6ver
bakplatspappret med knacket, till ett
galler och Iat svalna. Bryt i bitar och njut -
garna med smdr, ost eller tapenade.

Képa ved? :
- Balkakra ved Valkommen att 3 Bli medlem for 130:-
0762-33 10 36 :
R g kontakta byalaget : Fran 2025 kommer medlemskapet hojas
« Rynge ve : i ]
0y7095_73 59 94 Har du fr&gor, funderingar eller har du : Pga okade k_os_t”?_‘d?r och att vi har legat
) kanske ndgot att beratta om i Byabladet? : pa samma pris i valdigt
: Es'gﬁgglfrr;desson Valkommen att kontakta oss! ménga ar. Géller per

0702-47 01 20 vuxen och &r, under 18

info@sjorupvallosabyalag.se &r medlem utan kostnad.
sjorupvallosabyalag.se : Enklast betalar du via
: Swish. Alla intakter gar

/“‘ till vart fortsatta arbete

Vi finns il med aktiviteter och 123-653 23 11

har ocksa : utveckling av bygden.

Stort tack till vara skyltkopare for att ni stodjer landsbygden! Stod byalaget
- kop vepa pa idrottsplatsen

Im p Har du eget foretag eller arbetar du
Y &y Great ROOM o
pa ett som skulle vilja synas p& Rynge
Ystad Energi &5 . -ReeKLAM- Ex D O

N ndra
Tores Allkép KANALEN idrottsplats? Veporna &ar 2x1 m och
‘ kostar 4 500 kr for tva ar inkl produktion
och tryck. Alla intakter gar tillbaka till
Aimpoin‘: _Halsa ECHAB byborna och vara aktiviteter.
p& Holahog nireprena

OHU LQIR PDULD#JUHDWUHN



